
كتیيبب  تثقیيفف  صحة  االططفلل

إإددااررةة    خددمة  االاسنانن  :  ااعدداادد



.االررضعللأططفالل  االططبیيعیية  ھھھهي  اافضلل  خیيارراالررضاعة      ­-1

.اعةررض  كلل  بعدد  شاشش  أأوو  نظظیيفة  قماشش  بقططعة  وو  االلسانن    االلثة  وو  االأسنانن  مسح  یيجبب  ­-2

.أأخصائي  صحة  االفمم  وواالأسنانن  بووضع  ماددةة  االفلوورراایيدد  للططفلل  منن  عمرر  االسنتیينن  یيبددأأ  ­-3







ااثارر  ااستخدداامم  االمررضعة  بددوونن  غسلل  االاسنانن  جیيدداا



  
.شھهوورر  للررضع  ھھھهوو  االسنن  االمناسبب  للبدداا  بتددرریيبھهمم  على  االشرربب  منن  االكووبب  االخاصص  بالأططفالل  6عمرر  ­-1

.االنووممیيجبب  االتووقفف  منن  إإعططاء  االططفلل  ززجاجة  االحلیيبب  في  عمرر  االثامنة  عشرر  شھهرراا  ووخاصة  ااثناء  ­-2

یيجبب  تفرریيشش  أأسنانن  االططفلل  أأوو  ااستخدداامم  قططعة  قماشش  مبللة  لمسح  االأسنانن  أأوو  )  االززجاجة  (بعدد  كلل  تغذذیية  عنن  ططرریيقق    ­-3
.إإعططاء  االططفلل  ررشفة  منن  االماء  لضمانن  عددمم  ووجوودد  أأيي  بقایيا  للحلیيبب  على  االأسنانن

منع  تباددلل  االأكوواابب  وواالززجاجاتت  ووفررشش  االأسنانن  وویينبغي  تجنبب  كلل  االأنشططة  االتي  تنقلل  االلعابب  منن  شخصص  إإلى  یيجبب  ­-4
.آآخرر





.االسكرر  لا  یينبغي  أأنن  یيضافف  إإلى  شرراابب  االططفلل  ووخاصة  إإذذاا  كانن  في  ززجاجة  ­-1

ة  مثلا  االحصوولل  على  حص.  لسكرراااالتي  تحتوويي  على  وواالمشررووباتتاالغذذاائیيةاالمووااددووكمیيةووتیيررةةخفضضیينبغي  ­-2
.ووااحددةة  فقطط  یيوومیيا  منن  االحلووىى  مع  ووجبة  االططعامم

.االسكرریيةاالأططعمةبعدداالأسناننتفرریيششأأوواالماءشررببعلىاالططفللتشجیيع  ­-3





.ظظھهوورر  االأسنانن  في  االفمم  یيجبب  تفرریيشھها  مررتیينن  یيوومیيا  بمعجوونن  االأسنانن  االذذيي  یيحتوويي  على  ماددةة  االفلوورراایيددبمجرردد    ­-1

.مقددمم  االررعایية  أأنن  یينظظفف  وویيشررفف  على  تفرریيشش  أأسنانن  االططفلل  قبلل  مووعدد  االنوومم  ووبعدد  االأكلل  \على  االأھھھهلل  یيجبب    ­-2

.االاھھھهتمامم  بالأسنانن  االخلفیية  لأنھها  أأكثرر  عررضھه  لتسووسسیينبغي    ­-3

فلوورراایيدد  ووااستخدداامم  فقطط  مسحة  منن  معجوونن  االأسنانن  كما  ھھھهوو     1000ppm   عننلا  یيقلل  ما  معجوونن  أأسنانن  یيحتوويي  على  ااستخدداامم    ­-4
.مووضح

  االوواالددیينن  أأنھه  حتى  إإذذاا  بلع  االططفلل  ھھھهذذهه  االكمیية  منن  معجوونن  االأسنانن  فأنھه  لا  یيسببب  االضرررر  ­-5 وولكنن  لا  یينبغي  تشجیيع  االططفلل  على  ذذلكك  وو  أألا  یيعتادد  .  ططمأنة
االططفلل  على  تناوولل  أأوو  اابتلاعع  معجوونن  االأسنانن  عمدداا



االكمیية  االمثالیية  لمعجوونن  االاسنانن  خططووااتت  تفرریيشش  االاسنانن



.  یينصح  بالمضمضة  بالماء  مباشررةة  بعدد  تناوولھه.  مكملاتت  االحددیيدد  االمعططاةة  للأططفالل  یيمكنن  أأنن  تسببب  تصبغ  ااسططح    االأسنانن    ­-1

علىتحتووييقدداالأددوویيةبعضضلأننجررعةكللبعددمباشررةةبالماءبالمضمضةیينصحررووتیينيبشكللأأددوویيةیيأخذذططفلكككاننإإذذاا  ­-2
.االمتكرررراالاستخدداامممعبالأسناننتضررأأنن  یيمكنناالتياالسكرریياتت



تصبغاتت  االاسنانن  منن  ااثرر  تناوولل  مكملاتت  االحددیيدد



صحة  االططفلل  لإجررااء  فحصص  منتظظمم  كلل  ستة  أأشھهرر  لحمایية  االأسنانن  وومنعھها  منن  تسووسس    \منن  االمھهمم  ززیياررةة  عیياددةة  ططبب  االأسنانن    ­-1
.االأسنانن





.سنووااتت  3یيجبب  أأنن  تتووقفف  عندد  عمرر    االلھهایياتتجمیيع  االعاددااتت  مثلل  مصص  االإبھهامم٬،  مصص  االإصبع  أأوو    ­-1

.ااستمرراارر  االططفلل  على  ھھھهذذهه  االعاددااتت  لمددةة  ططوویيلة  یيمكنن  أأنن  تشووهه  االأسنانن  ­-2





دد  یيعتبرر  ووسیيلة  ططلاء  االفلوورراایي.  لقدد  تمم  االیيوومم  تططبیيقق  ططلاء  االفلوورراایيدد  على  أأسنانن  ططفلكك  لووقایيتھها•
.ماددةة  االفلوورراایيدد  وواالذذيي  یيحققق  أأفضلل  حمایية  للأسناننمنن  آآمنة  تووفرر  ترركیيززاا  عالیيا  

ززوولل  في  االیيوومم  ھھھهذذاا  االتغیيیيرر  مؤؤقتت  وویي.  قدد  یيتغیيرر  لوونن  أأسنانن  ططفلكك  بعدد  تططبیيقق  ططلاء  االفلوورراایيدد•
.االتالي  بعدد  تفرریيشش  االأسنانن





.ددقیيقة  على  االأقلل  منن  تططبیيقق  ططلاء  االفلوورراایيدد  30االأكلل  وواالشرربب  لمددةة  تجنبب  1)

.تناوولل  أأططعمة  لیينة  في  ھھھهذذاا  االیيوومم  یيساعدد  على  بقاء  ماددةة  االفلوورراایيدد  على  االأسنانن  لفتررةة  أأططوولل2)

سنانن  في  االیيوومم  االتالي  تجنبب  تفرریيشش  االأسنانن  في  یيوومم  تططبیيقق  ماددةة  االفلوورراایيدد  على  اانن  تستأنفف  االووسائلل  االمعتاددةة  للعنایية  بالفمم  وواالأ3)
.مباشررةة



تناوولل  االأططعمة  االلیينة  وو  تجنبب  االأططعمة  االخشنة  في  نفسس  االیيوومم  



االیيوومم  االتاليیيوومم  االعلاجج  
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