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lM+us okys nkar dks lq/kkjus ds mipkj ¼,vkjVh½ 

 

lM+us okys nkar dks lq/kkjus ds mipkj ¼,vkjVh½ nkarksa esa lM+u okys ?kkoksa ds izca/ku ds fy, ,d 

jksdFkke vkSj lq/kkj ykus dk ekxZ gSA blesa eqag dks pkSM+k djrs gq, [kksyus rFkk eqag ds vanj [kjkc 

gksus okys dksey Årdksa dh [kqnkbZ ds fy, dsoy gkFk ds vkStkj ¼fctyh dh fMªy bLrseky ugha 

dh tkrh gS½ bLrseky fd, tkrs gSa vkSj blds ckn fpidus okyh nar lkexzh yxkbZ tkrh gS] tks 

vke rkSj ij xk<+h Xykl vk;ksuksej fQfyax lkexzh gksrh gS vkSj bls eqag ds vanj vkSj vkl ikl 

ds xM~<ksa rFkk njkjksa esa Hkj fn;k tkrk gSA bykt ds bl rjhds ls ;g ykHk gS fd mi;qDr 

izf'k{k.k ds ckn bldk mi;ksx djuk vis{kkÑr vklku gS vkSj ;g ykxr izHkkoh Hkh gksrk gSA 

blls cPpksa vkSj cM+s esa nkarksa ds fo"k; esa cgqr de fpark mRiUu gksrh gSA blds vykok ,vkjVh ds 

fy, cgqr vf/kd nar vkStkjksa dh t:jr ugha gksrh gSA ,vkjVh esa bLrseky gksus okys vkStkj vkSj 

lkefxz;ka vklkuh ls ykus ys tkus ;ksX; gSaA ,vkjVh dks nar fpfdRlk dh i`"BHkwfe u j[kus okys 

mi;qDr :Ik ls izf'kf{kr O;fDr Hkh dj ldrs gSaA ,vkjVh esa {ks= dh ifjfLFkfr;ksa esa nkarksa dh 

jksdFkke iw.kZ vkSj lq/kkj laca/kh fpfdRlk ds vPNs volj curs gSa] [kkl rkSj ij ,slh txgksa esa tgka 

fctyh vkSj vk/kqfud nar fpfdRlk lqfo/kk,a ugha gSaA ;g ,d tkuh ekuh ckr gS fd fodkl'khy 

ns'kksa ds cPps vius nkarksa dk bykt vke rkSj ij izf'kf{kr tu'kfDr] laLkk/kuksa vkSj ewyHkwr 

lqfo/kkvksa ds vHkko esa ugha djk ikrs gSaA ;g izf'k{k.k eSuqvy lkoZtfud LokLF; dk;ZdrkZvksa vkSj 

nar fpfdRlk dh i`"BHkwfe u j[kus okys O;fDr;ksa dks rS;kj djus ij yf{kr gS ftUgsa eq[; :Ik ls 

cPpksa ds lM+rs gq, nkarksa ij ,vkjVh mipkj djus ds fy, izf'k{k.k fn;k tk lds] vU;Fkk ftUgsa 

dHkh mipkj ugha feysxkA vk'kk gS fd mu ns'kksa esa blls leqnk; ;k lkoZtfud LokLF; dfeZ;ksa 

dks c<+kok feysxk tks Ldwyksa] xkaoksa ;k 'kj.kkFkhZ dSEiksa esa ,vkjVh fQfyax dk dk;Z dj ldsaxs tgka 

;k rks nar fpfdRld ugha gS ;k de gSA  

 

v/;;uksa esa n'kkZ;k x;k gS fd ,vkjVh rFkk nkarksa dh lM+u dh jksdFkke ij mi;qDr izf'k{k.k nsuk 

t:jh gS rkfd blds ckn xSj nar fpfdRlk i`"BHkwfe okys LokLF;dehZ Hkjksls ds lkFk ,vkjVh dk 

bLrseky dj ldsaA le; le; ij izf'k{kdksa }kjk izfrHkkfx;ksa ds izf'k{k.k dk fujh{k.k djuk 

vfuok;Z gSaA ,vkjVh eqag ds vPNs LokLF; dk dsoy ,d igyw gSA eqag ds LokLF; laca/kh vU; eq[; 

igyw gS ¶yksjkbM ;qDr VwFkisLV ls nkarksa dks izfrfnu cz'k djuk] ftlls bls vPNk cuk, j[kk tk 

ldrk gSA 

 



,vkjVh ds fy, vfuok;Z vkStkj vkSj lkefxz;ka  

 

midj.k 

 

d- ekmFk fejj ¼fp= 1½ & eqag ds vanj ns[kus ds fy,  

 

 

 

fp= 1 

 

[k- ,DlIyksjj @ izksc ¼fp= 2½ & ;g igpku djus ds fy, fd dgka dksey lM+us okys nkar 

ekStwn gSaA ml fcUnq ij tksj u nsa tgka cgqr NksVh lM+u okyh dSfoVh ¼?kko½ gSA xgjh dSfoVh ds 

vanj bls u MkysaA 

 

 

fp= 2 

 

x- V~hotj dk tksM+k ¼fp= 3½ & bldk bLrseky :bZ ds xksys dks Vªs ls eqag rd vkSj okil ys 

tkus esa gksrk gSA 

 

 

 

fp= 3 

 

?k- Liwu ,DldsosVsj ¼fp= 4&5½ & bldk mi;ksx dksey lM+s gq, nkar dks gVkus esa fd;k tkrk 

gSA 



 
 

fp= 4] 5 

 

³- MsaVy gS'ksV ¼fp= 6½ & bldk mi;ksx eqag ds }kj dks pkSM+k cukus esa fd;k tkrk gSA 

 

 

 

fp= 6 

 

p- ,Iyk;j @ dkoZj ¼fp= 7½ & blds eksVs fljs dk mi;ksx lkQ dh xbZ dSfoVh esa feys tqys 

Xykl vk;uksej dks Hkjus esa fd;k tkrk gSA blds uksdnkj fljs dks Hkjh gqbZ vfrfjDr lkexzh 

gVkus rFkk Hkjh gqbZ dSfoVh dk vkdkj cukus esa bLrseky fd;k tkrk gSA 

 

 

 

fp= 7 

 

N- fefDlax iSM vkSj LiSpqyk ¼fp= 8½ & ;s Xykl vk;uksej fQfyax lkexzh dks feykus ds fy, 

t:jh gSA 



 

fp= 8 

 

lkefxz;ka 

 

Xykl vk;uksej fQfyax lkexzh ds vykok dqN vU; t:jh lkefxz;ka gS tks ,vkjVh ds fy, 

vfuok;Z gSA 

 

d- :bZ ds xksys ¼fp= 9½ & Fkwd dks lq[kkus ds fy, rkfd nkarksa dks lw[kk j[kk tk ldsA 

 

 
 

fp= 9 

 

[k- dkWVu owy iSfyV ¼fp= 10½ & bldk mi;ksx dSfoVh dh lQkbZ esa fd;k tkrk gSA 
 

 
fp= 10 

x- isVªksfy;e tSyh & bldk mi;ksx Xykl vk;uksej fQfyax ls ueh gVkus vkSj tkap ds fy, 

igus x, nLrkuksa dks fQfyax lkexzh ds teus ls igys bl ls fpidus dh jksdFkke esa fd;k tkrk 

gSA 

 



?k- IykfLVd dh iÍh ¼fp= 11½ & bldk mi;ksx dbZ lrgksa ij lq/kkj okys nkar ds cxy dh 

lrg dks lery cukus esa fd;k tkrk gSA 

  

  
 

fp= 11 

 

³- ostst+ ¼fp= 12½ & bldk mi;ksx IykfLVd dh iÍh dks nkar ds cxy esa lrg dks vkdkj nsus 

ds fy, utnhd j[kus esa fd;k tkrk gS] rkfd lq/kkj djus okyh lkexzh elwM+ksa vkSj nkar ds chp u 

tk,A 

 

fp= 12 

 

fQfyax lkexzh 
 

d- Xykl vk;uksej ¼fp= 13½ & dSfoVh esa Hkjus ds fy, Xykl vk;uksej dk bLrseky fd;k tkrk 

gSA ;g ikmMj vkSj rjy :Ik esa vkrk gS ftls ,d lkFk feyk;k 

tkrk gSA 

 

fp= 13 

[k- MsaVkbu dafM'kuj & nkar dh dSfoVh dh lrg ds lkFk Xykl vk;uksej fQfyax lkexzh ds 

jklk;fud tqM+ko esa lq/kkj ykus ds fy, dSfoVh dh nhokj ij MsaVkbu dafM'kuj yxk;k tkrk gSA 

 



,vkjVh ds fy, mi;qDr dsfj;l xM~<ksa okys nkarksa dk p;u 

 

nkar dh lM+u dks igpkuuk ¼fp= 14½ 

nkar dh lrg esa njkj ;k nkar esa xM~<k 

gksuk [kjkc gksrs ;k lM+rs nkar dh 

igpku gSA  
 

izksc ¼fp= 2½ dh lgk;rk ls dkseyrk 

vkSj lko/kkuhiwoZd dSfoVh dks ns[ksa] tks 

vanj ls ueZ vkSj dkQh xísnkj gksrh gSA  
 

,d ubZ dSfoVh esa bldk jax eVesys 

ihys ls ysdj xgjk Hkwjk gks ldrk gS] 

;fn ;g dkQh yacs le; ls gSA  
 

;kn j[ksa ;g nkar dh lrg esa dsoy ,d 

cnyko gS] ftldk vFkZ lM+u gksuk 

vfuok;Z ugha gSA  
 

dHkh dHkkj nkar dsoy lM+u ds dkj.k 

gh jax ugha cnyrs gSa] dbZ ckj dqN 

[kkl izdkj ds Hkkstu ls Hkh budk jax 

cny tkrk gSA 

 

 

 

 
 

fp= 14 

 

 

 



,vkjVh bu fLFkfr;ksa esa fd;k tk ldrk gS %  

- nkar esa dSfoVh @ xM~<k gksus ij 

- ,d ,slk xM~<k tgka vkidk vkStkj igqap ldrk gS 

 

,vkjVh bu fLFkfr;ksa esa ugha fd;k tk ldrk gS %   
 

- ;fn [kjkc gksus okys nkar ds ikl blesa lwtu ¼?kko½ ;k eokn ;k rjy ckgj fudy jgk gS 

¼?kko ls fudy dj eqag ds vanj½A 

- ;fn xM~<k cgqr xgjk gS ¼rkfd nkar dk dksj @ iYi [kqy x;k gS½A 

- ;fn nkar esa cgqr yacs le; ls nnZ gS vkSj nkar ds iYi esa xaHkhj laØe.k gks ldrk gSA 

- blesa ,d Li"V dsfj;l dSfoVh fn[kkbZ ns jgh gS fdUrq vki blds [kqyus ds LFkku rd vius 

gkFk ds vkStkj ls ugha igqap ldrsA 

- blesa dSfoVh dk Li"V ladsr gS] mnkgj.k ds fy, nkar ds cxy esa] fdUrq bl nkar rd cxy  

ls ;k nkar ds Åij dh fn'kk ls izos'k ugha fd;k tk ldrkA 

 

dk;Z djus dh fLFkfr vkSj voLFkk ¼fp= 15&17½ 
 

vkWijsVj dh voLFkk ¼vkidh voLFkk½ 

- vkWijsVj dks LVwy ij etcwrh ls cSBuk pkfg,] ftldh ihB lh/kh vkSj mldh Vkaxas Q'kZ ds 

lekukarj gksus pkfg, rFkk nksuksa iSj Q'kZ ij lh/ks j[ks gksus pkfg,A 

- LVwy dh ÅapkbZ vko';drkuqlkj de ;k vf/kd dh tk lds rkfd vkWijsVj jksxh ds nkarksa dks 

Li"V rjhds ls ns[k ldsA 
 

eqag dh lcls vPNh ns[kHkky ,d Vhe }kjk nh tk ldrh gS ftlesa ,d vkWijsVj vkSj ,d lgk;d 

gksaA  
 

tcfd ges'kk lgk;rk miyC/k ugha gksrh gSA lgk;d O;fDr dks nka,a gkFk ls dk;Z djus okys 

vkWijsVj ds ckbZa vksj [kM+s jgdj dk;Z djuk pkfg, vkSj viuh fLFkfr cnyuh ugha pkfg,A 

 
 

fp= 15] 16 vkWijsVj dh fLFkfr 



 

 

fp= 17 vkWijsVj dh fLFkfr  

 

jksxh dh fLFkfr ¼fp= 18½ 
 

- jksxh dks likV lrg ij cSB tkuk pkfg, rkfd 'kjhj dks ,d lqjf{kr vkSj fujkin leFkZu 

feys vkSj yacs le; rd og vkjkensg vkSj LFkk;h fLFkfr esa cuk jgsA 

 

 

 

fp= 18 jksxh dh fLFkfr 

 

 



jksxh ds flj dh fLFkfr ¼fp= 19½ 

- Åijh nkarksa rd igqap ds fy, BksM+h dks mBkdj ihNs dh vksj >qdkuk ¼,½A 

- fupys nkarksa rd igqap ds fy, BksM+h dks fxjkdj vkxs >qdkuk ¼ch½A 

 

 

fp= 19  

 

eqag dks rS;kj djuk ¼fp= 20&21½ 
 

,vkjVh dh lQyrk dk ,d egRoiw.kZ igyw bykt fd, tkus okys nkar ds vkl ikl Fkwd ij 

fu;a=.k j[kuk gSA :bZ ds xksys ¼fp= 9½ bl Fkwd dks lq[kkus esa cgqr izHkkoh gksrs gSa vkSj blls ueh 

@ Fkwd ls de le; ds fy, lqj{kk feyrh gSA 

 
 

 

 

fp= 20 fupys tcM+s esa nkarksa ds fy, 

 

 

 
 

fp= 21 Åijh tcM+s esa nkarksa ds fy, 

 



dSfoVh dks rS;kj djuk ¼fp= 22½ 
 

 bykt fd, tkus okys nkar ds vkl ikl :bZ ds xksys j[k dj Fkwd dks lq[kk,a vkSj nkar dks 

lw[kk j[ksaA 

 dksey dSfjt dks pEep xksy ?kqekus dh fn'kk esa ¼fp= 4] 5½ bLrseky djrs gq, ,DldsosVj ls 

gVk;k tkrk gS & ,d pEep ds lekuA 

 ;fn xM~<s dk eqag ladjk gS rks dSfoVh ds vanj dSfoVh ds eaqg ds ikl MsaVy gS'ksV ¼fp= 6½ ds 

CysM dks j[k dj vkStkj dks vkxs vkSj ihNs ?kqek,a] ftl izdkj rkys esa pkch dks ?kqek;k tkrk 

gSA  

 tc nkar lw[kk gS rc blds ikl [kqnkbZ djuk vklku gksrk gSA vr% Hkhxh gq, :bZ ds xksys dks 

cny dj lw[kh :bZ yxkrs jgsaA 

 

tc dSfoVh ls lHkh dSfjt dks fudky fn;k tkrk gS rks bls xhyh :bZ ls lkQ fd;k tkrk gSA 

 

 

fp= 22 % ,DldsosVj }kjk gVkbZ xbZ dSfjt ¼Åij½] gS'ksV ls pkSM+h dh xbZ dSfoVh dk }kj ¼uhps½ 



rS;kj dh xbZ dSfoVh dh lQkbZ ¼fp= 23½ 
 

nkar dh lrg ij lkexzh dks vPNh rjg fpidkus ds fy, dSfoVh dh nhokjs lkQ gksuh pkfg,A 

vr% bldh lrg dks MsaVkbu dafM'kuj ls lkQ fd;k tkrk gSA 

 fefDlax iSM ;k LySc ij dafM'kuj dh ,d cwan MkysaA 

 V~ohtj dh lgk;rk ls :bZ ds iSfyV dks idM+sa ¼fp= 2½ vkSj bls cwan esa Mqck,a rFkk iwjh 

dSfoVh dks 10&15 lSdaM rd lkQ djsaA 

 blds rqjar ckn dSfoVh dks lkQ ikuh esa Hkhxh gqbZ :bZ ls de ls de nks ckj lkQ djsaA 

 dSfoVh dks lw[kh :bZ ds xksyksa ls lq[kk,aA 
 

 

;fn dSfoVh esa [kwu gS rks ?kko ij :bZ ds xksys nck dj [kwu dk cgko jksdasA dSfoVh ls [kwu dks 

/kksdj lkQ djsaA blds ckn Åij crk, x, rjhds ls dSfoVh dks lkQ djsaA 
 

 

fp= 23 

 

Xykl&vk;uksej fQfyax lkexzh dks feykuk ¼fp= 24½ 

fuekZrk ds crk, x, funsZ'kksa dk ikyu djsaA fefDlax iSM ij ,d pEep ikmMj j[ksa ¼fp= 8½A 

LiSpqyk ¼fp= 8½ dk mi;ksx djrs gq, ikmMj dks nks leku Hkkxksa esa ckaVas vkSj blds ckn ikmMj 

ds vkxs rjy dh ,d cwan j[ksaA LiSpqyk dh lgk;rk ls fefDlax iSM ij rjy dks QSyk,a vkSj 

ikmMj ds vk/ks fgLls dks rjy esa feykrs gq, feJ.k rS;kj djsaA tSls gh ikmMj ds d.k xhys gksrs 

gSa] ikmMj ds nwljs fgLls dks Hkh feJ.k esa feyk ysaA feJ.k cukus dk dk;Z 20&30 lSdaM ds vanj 

iwjk gks tkuk pkfg,A var esa cuk gqvk feJ.k fpduk fn[kkbZ nsuk pkfg,A  

 

fp= 24 



,d lrg okyh dSfoVh dks pj.k nj pj.k lq/kkjus 

dh izfØ;k ¼fp= 25 ,&Mh½ 

 tkap djsa fd lHkh vkStkj vkSj lkefxz;ka miyC/k gSa 

vkSj mi;ksx ds fy, rS;kj gSaA 

 lqfuf'pr djsa fd fQfyax ds nkSjku nkar lw[kk j[kk 

tkrk gSA  

 dSfoVh dks Åij crk, x, rjhds ls rS;kj djsaA 

 fQfyax lkexzh dks Åij crk, x, rjhds ls rS;kj 

djsaA 

 bl fEkJ.k dks NksVh NksVh ek=k esa ,Iyk;j @ dkoZj 

¼fp= 7½ ds eksVs CysM dk bLrseky djrs gq, dSfoVh 

ds vanj yxk,aA feJ.k dks dSfoVh ds xgjs fgLlksa esa 

Mkyus ds fy, ,d ,DldsosVj dh xksy lrg 

bLrseky djsa ¼,½A 

 nLrkus igu dj igyh vaxqyh ds fljs ij FkksM+h lh 

isVªksfy;e tSyh yxk,aA 

 igyh vaxqyh ij FkksM+h fQfyax lkexzh ysa] bls nck,a 

vkSj dqN lSdaM ckn vaxqyh dks gVk yas ¼ch½A 

 ehfM;e ;k cM+s ,DldsosVj dh lgk;rk ls Xykl 

vk;uksej dh vfrfjDr ek=k gVk,aA 

 tc rd lkexzh te dj dBksj u gks tk, 1&2 

feuV rd izrh{kk djsa vkSj nkar dks lw[kk j[ksaA 

 ;g lqfuf'pr djus ds fy, dkoZj dk bLrseky djsa 

fd fQfyax Åaph ugha gS cfYd ;g nkar gh lrg ds 

cjkcj gS ¼lh½A 

 vc fQfyax ij isVªksfy;e tSyh dh ubZ irZ yxk,a 

rkfd ;g Fkwd ls xhyh u gksA 

 eqag ls :bZ ds xksys gVk,aA 

 jksxh ls dgsa fd de ls de vk/ks ?k.Vs rd dqN ugha 

[kk,A 

  

 

 

 

fp= 25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vusd lrg okyh dSfoVh dks pj.k nj pj.k lq/kkjus dh izfØ;k  

¼fp= 26&28½ 
 

 :bZ ds xksys bLrseky djrs gq, eqag ds vanj lw[kk cuk, j[ksaA tc Hkh t:jh gks :bZ dks 

cny nsaA 

 dSfoVh dks lkQ djsa vkSj lqfuf'pr djsa fd bldh ckgjh lrg fpduh vkSj blesa dksbZ 

dSjh ugha gSA 

 ftl nkar dks Bhd fd;k tk jgk gS mlds vkl ikl IykfLVd dh iÍh ¼fp= 11½ yxk,aA  

 IykfLVd dh iÍh dks elwM+s ds ikl etcwrh ls cuk, j[kus ds fy, nkarksa ds chp ueZ 

ydM+h dk ost ¼fp= 12½ yxk,aA 

 igys crk, x, rjhds ls dSfoVh dks lkQ djsaA 

 igys crk, x, rjhds ls Xykl vk;uksej dks feyk,a vkSj FkksM+k lk vf/kd Hkjus rd 

dSfoVh esa bls MkysaA 

 vc igyh vaxqyh vkSj vaxwBs dh lgk;rk ls IykfLVd dh iÍh dks dl dj idM+saA 

 tc fQfyax te tkrh gS rks ost vkSj iÍh dks gVk,a rFkk fQfyax ij isVªksfy;e tSyh 

yxk,aA 

 dkoZj dh lgk;rk ls vfrfjDr fQfyax gVk,a vkSj fQfyax dh ÅapkbZ ns[ksa rFkk nksckjk 

isVªksfy;e tSyh yxk,aA 

 eqag ls :bZ dk xksyk gVk,aA 

 jksxh ls dgsa fd de ls de vk/ks ?k.Vs rd dqN ugha [kk,A 

 

 

 

fp= 26 vxys nkar dks Hkjus ds fy, ost yxkuk vkSj IykfLVd dh iÍh bLrseky djuk 

 



 

 

fp= 27 eksyj nkar dh fQfyax ds fy, yxkb xbZ IykfLVd dh iÍh vkSj ost 

 

 

 

fp= 28 iwjh rjg lq/kkjus ds ckn eksyj nkar 

 

vkilh laØe.k ds fy, LoPNrk vkSj fu;a=.k 
 

;fn miyC/k gSa rks ges'kk nLrkus vkSj ekLd igusaA dk;Z djus ds LFkku dh lQkbZ vkSj folaØe.k 

rFkk vkStkjksa dk futZehdj.k vfuok;Z gS rkfd vkWijsVj ls jksxh rFkk jksxh ls vkWijsVj vFkok 

vkWijsVj ds tfj, jksfx;ksa dks dksbZ laØe.k u QSy ldsaA 

 

lQkbZ vkSj folaØe.k ds vuqns'k 

 

 bLrseky djus ds ckn lHkh vkStkj ikuh esa MkysaA 

 lkcqu ;qDr ikuh esa cz'k dh lgk;rk ls lHkh vkStkjksa dks jxM+ dj bl ij ls yxk gqvk 

vif'k"V gVk,aA  

 

;fn vkWVksDyso miyC/k gS rks fuekZrk ds vuqns'kksa dk lko/kkuhiwoZd ikyu djsaA  

;fn izs'kj dqdj miyC/k gSa rks uhps fn, x, funsZ'k mi;ksxh gSaA 



{ks= dh ifjfLFkfr esa % 
 

 miyC/k bZa/ku & ydM+h] xSl] dks;yk] lkSj ÅtkZ  dk mi;ksx djrs gq, vkx tyk,aA 

 lkQ vkStkjksa dks izs'kj dqdj esa j[ksa vkSj blesa rys ls 2&3 lsa-eh- dh ÅapkbZ rd lkQ 

ikuh MkysaaA 

 

¼izs'kj dqdj ds lkFk crk, x, funsZ'k i<s+½ 
 

 izs'kj dqdj dks LVkso @ pwYgs ij j[kas vkSj mcyus nsaA tc Hkki fudyus yxs rks bl ij 

lhVh yxk nsaA 

 izs'kj dqdj dks de ls de 15 feuV rd /kheh vkap ij xeZ gksus nsaA ;fn Vkbej miyC/k 

gS rks 15 feuV ds fy, lSV djsaA 

 lqfuf'pr djsa fd bl nkSjku izs'kj dqdj ls Hkki fudyrh jgsaA ;fn ;g :d tkrk gS rks 

bldk vFkZ gS fd izs'kj dqdj esa ikuh [kRe gks x;k gS ;fn ,slk gksrk gS rks izs'kj dqdj 

dks uhps mrkjsa] ikuh Mkysa vkSj nksckjk xeZ djsaA 

 

izs'kj dqdj dks [kksyrs le; lko/kkuh j[ksaA igys izs'kj fudy tkus nsa 

 15 feuV ckn izs'kj dqdj dks uhps mrkjus vkSj B.Mk gksus nsaA vkStkjksa dks fpEkVh dh 

lgk;rk ls fudky dj lq[kk, vkSj ,d lkQ rkSfy, esa j[ksaA 

 bUgsa ,d <ds gq, /kkrq ds fMCcs esa j[ksaA 

 

;fn izs'kj dqdj miyC/k ugha gS rks vkStkjksa dks ,d crZu esa mckyk tk ldrk gSA ,d <Ddu 

okys crZu esa ikuh Hkjsa vkSj de ls de 30 feuV rd mUgsa mckysaA vkStkjksa dks rqjar fpeVh dh 

lgk;rk ls fudkysa vkSj lq[kkdj ,d lkQ rkSfy, esa j[ksaA bu vkStkjksa dks <ds gq, /kkrq ds fMCcs 

esa j[ksaA 

 

lanHkZ 
 

1- Ýsadsu ts] QaVqeofur ih] ik;yV Vh] lksaxikblu ok;] vesjksatsu bZ eSuqvy QkWj n ,VªkWesfVd 

jsLVksjsfVo VªhVesaV ,izksp Vw daVªksy MsaVy dSfjtA MCY;w,pvks dksyscksjssfVax lsaVj QkWj vksjy 

gsYFk lfoZlst fjlpZ xzksfuu tSu] uhnj ySaM~l] 1997 

 (http://www.dhin.nl/art_manual___main.htm) 2008 

2- MCY;w,pvks vksjy gsYFk dE;qfuVh @ ,fj;k izksQkby izksxzke ¼,lhihih½ 

 (http://www.whocollab.od.mah.se/expl/artintrod.html), 2008 

 

vkHkkj 

ge izks- tks Ýsadsu] baVjus'kuy lsaVj QkWj vksjy gsYFk] uhtesxu] uhnjySaM~l ds izfr gkfnZd 

/kU;okn lefiZr djrs gSa ftUgksaus bl izLrqrhdj.k ds fy, ^^eSuqvy QkWj n ,vkjVh ,izksp Vw 

daVªksy MsaVy dSfjt** ls fp=ksa dk mi;ksx djus dh vuqefr nhA 


